Bijlage 3 - Stappen behorend bij Melkroute 2 & 3 (Bijlage 4 en 5)

Q@
Q") bPs
Dieetkunde

Portiegrootte glazen

Mag ook vervangen worden door: yoghurt, kwark of via

Belangrijk! De stappen maak je met het aantal milliliters zoals wordt beschreven



