Bijlage 2 - Stappen behorend bij Melkroute 2 & 3 (Bijlage 4 en 5)

Dieetkunde

Portiegroott; lepels

Melkroute 3 Mag ook vervangen worden door: yoghurt, kwark of via

Belangrijk! De stappen maak je met de hoeveelheid zoals op de theelepel is afgebeeld
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